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PERFORACIONES Y TATUAJES 
 
 
 
 
 
¿De dónde vienen? 
El ejemplar más antiguo de un tatuaje conocido está en cuerpo del "hombre de los 

hielos" que se encontró congelado en la frontera de Italia y Austria en 1993. Se calcula 
que tiene unos 4.000 años. Los egipcios se tatuaban hace 3.000 años. En tiempos más 
recientes, los tatuajes se reintrodujeron en Europa cuando el Capitán Cook y sus 
tripulantes regresaron de Tahití en 1771; de ahí viene la asociación de los tatuajes con los 
marineros. 

Más allá del uso de los pendientes en las orejas, la práctica de la perforación (se oye el 
término "bodypiercing" del inglés) se ha practicado en diferentes culturas, en algunas por 
razones de belleza (como en tribus que hacen una gran apertura en el lóbulo de las orejas 
o en el labio inferior para meter un "tapón"), y en otras como parte de las iniciaciones o en 
ritos religiosos. En la cultura azteca, la técnica de perforación también representaba la 
posición social y el rango de los guerreros. 

 
¿Qué significado tienen? 
Un uso antiguo de la perforación es para poner a los animales una argolla y así 

controlarlos. También se da en muchas culturas paganas el perforar el cuerpo como señal 
de hombría, como expresión de luto o (como entre los aztecas) como sacrificio a los 
dioses. Todavía vemos noticias de personas que se ponen como si fuera en trance y se 
perforan la cara y el pecho, como práctica religiosa que muestra que tienen a su lado 
"poderes sobrenaturales". 

 
¿Por qué se practican? 
Más allá de las razones mencionadas, hoy en día los jóvenes tienden más que nada a 

seguir la moda y ser aceptados por un grupo social. 
En algunos casos quieren imitar a los cantantes y deportistas populares. Madonna, 

Alejandra Guzmán, el basquetbolista Dennis Rodman, son algunos ídolos que han 
influido en la moda de perforarse. 

Para los hombres en especial, el sufrimiento que implica tatuarse o perforarse da la 
imagen de ser "muy macho", muy valiente. En la mayoría de las perforaciones que se 
realizan sin anestesia, el dolor genera una originalidad que es una forma de aceptación en 
un cierto grupo de la sociedad. El cristiano tiene otras formas de mostrar su valor. 

 
Prohibición, rebeldía 
¿Por qué es frecuente que estos adornos se apliquen en partes del cuerpo donde pueden 

esconderse? Algo hay de sentir que son "prohibidos" o no aceptables en cualquier 
situación. Para los jóvenes, puede ser emocionante que sus padres no les descubran, o que 
descubran su secreto y los reprendan. La rebeldía puede ser emocionante, pero es pecado, 
1 S 15.23. En su mayoría quienes se perforan el cuerpo tienen problemas de identidad, 
como un cambio de la pubertad, o simplemente quieren llamar la atención de sus padres o 
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maestros. Estos jóvenes buscan una satisfacción masoquista de autorealización para poder 
aceptarse primero y después en su estrato, aunque la sociedad no los vea bien por traer un 
arete en una zona llamativa. 

 
¿Qué efectos pueden tener? 
Pueden resultar infecciones, especialmente cuando la persona que hace el trabajo no es 

profesional. Por esta razón, en los Estados Unidos existen reglamentos de seguridad 
estrictos en cuanto a hacer tatuajes, y cuatro estados lo prohíben por completo. En México 
se recomienda la certificación de la Asociación Nacional de Dermatología. 

La principal desventaja de los tatuajes es que son permanentes; la tercera parte de las 
personas que se hacen un tatuaje lo lamenta después. 

 
¿Qué dice la Biblia? 
No haréis sajaduras en vuestro cuerpo ...ni os haréis tatuajes, Lv 19.28 (BLA). 
Aunque en nuestra cultura no se practican en señal de luto como en los tiempos 

bíblicos, es interesante que por lo general las mismas personas se dedican a practicar las 
perforaciones y los tatuajes. 

Nuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, es para glorificar a Dios. La Palabra 
habla de seguir el ejemplo de Jesús y de hombres que andan como él. Jesucristo es quien 
convence de lo que debemos hacer o no. No nos conformemos al molde del mundo (Ro 
12.2). 

 


